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Xlll Congresso de Educacgao Fisica da UENP
Apresentagoes de trabalhos cientificos (oral)
25 de julho de 2024

A apresentacdo ORAL (Powerpoint) deve ser enviada para o e-mail da organizagao:

congressoeducacaofisica.ccs.cj@uenp.edu.br

(no assunto do e-mail) = o titulo do trabalho/resumo e, (no texto do e-mail) = o titulo do trabalho e

0s nomes dos autores, até as 12 horas (meio-dia) do dia 23/07/2024 — terca-feira.

b.

C.

O anexo no e-mail NAO PODE SER UM LINK e sim um ARQUIVO POWERPOINT.

Um dos autores deve estar presente nos horarios estipulados para iniciar as apresentagdes e
avaliagdes.

Cada autor tera 5 minutos para apresentar seu trabalho/resumo.

Todos os autores / apresentadores deverao estar presentes em suas respectivas salas de

apresentagoes as 19h15min.


mailto:congressoeducacaofisica.ccs.cj@uenp.edu.br
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o Do Campus ao Campo: Desafios na carreira de Educagdo Fisica

25/07 / 2024 — Quinta-feira - SALA 1 — 19h30min - Trabalhos cientificos

Local: Auditério do PDE no Centro de Ciéncias Humanas e da Educagao — CCHE / CJ.

1. AFLEXIBILIDADE INFLUENCIA NAAGILIDADE DO CORREDOR DE RUA?

. A INTERFERENCIA DO ISOSTRETCHING NA CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES
IDOSAS

. ANALISE DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANGAS COM DIFERENTES METODOS
DE ENSINO PARA MODALIDADE DE TENIS

. ASSOCIAGAO ENTRE O SUPORTE SOCIAL DOS PAIS E A PERCEPCAO DO AMBIENTE
FiSICO COM A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES

. EXERCICIOS AQUATICOS E EM SOLO PARA PACIENTES COM OSTEOARTRITE DE
QUADRIL E JOELHO

. COMPARACAO DOS INDICADORES DE SAUDE MENTAL ENTRE ADOLESCENTES
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE TREINNAMENTO SISTEMATIZADO FORA DA
ESCOLA

. CORRELACAO ENTRE A ULTRASSONOGRAFIA DO MUSCULO RETO FEMORAL E
COMPOSIGAO CORPORAL DETERMINADA PELA DXA EM ADULTOS JOVENS

. CORRELACAO ENTRE EQUILIBRIO POSTURAL E MEDO DE QUEDAS EM MULHERES NA
POS-MENOPAUSA

. SO MAIS UM POUQUINHO: ANALISE DO EFEITO DA IMPOSICAO DE UM LEVE AUMENTO
NA INTENSIDADE AUTOSSELECIONADA EM RESPOSTAS PSICOFISIOLOGICAS
UTILIZANDO O MODELO REFLEXIVO-IMPULSIVO

10.BRINCADEIRAS E JOGOS AFRICANOS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM RELATO DE

EXPERIENCIA VIVENCIADO NO PIBID.

11.DESENVOLVIMENTO FiSICO-MOTOR DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES PRATICANTES

DE ESPORTES COLETIVOS E DE RAQUETES.
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25/ 07/ 2024 — Quinta-feira - SALA 2 —19h30min - Trabalhos cientificos

Local: Miniauditério do Programa de Pés-Graduagdao em Educagdao — PPEd / CJ (mesmo
prédio do PDE).

. DESENVOLVIMENTO MOTOR DE ESCOLARES PRATICANTES DE ATIVIDADES

ESPORTIVAS E NAO PRATICANTES DE ATIVIDADES ESPORTIVAS
EXTRACURRICULARES

. JOGOS DE MATRIZES AFRICANAS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: UM

RELATO DE EXPERIENCIA NO PROGRAMA PIBID.

. ATIVIDADES DA MODALIDADE DE BASQUETEBOL NO PROJETO DE EXTENSAO
ESPORTE NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

. CORRELACAO DA CORRIDA COM A FORCA MUSCULAR DE MEMBROS INFERIORES DE
CORREDORES DO PROJETO PAPA-LEGUAS UENP

. CORRELACAO ENTRE FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES NA
POS-MENOPAUSA.

. CORRELACAO ENTRE MASSA MUSCULAR ESQUELETICA E PICO DE TORQUE
ISOCINETICO DOS EXTENSORES E FLEXORES DO JOELHO EM MULHERES NA POS-
MENOPAUSA.

. ACURACIA DO SALTO VERTICAL PARA PREVER BAIXA DENSIDADE MINERAL OSSEA EM
MULHERES NA POS-MENOPAUSA

. EFEITOS DE 12 SEMANAS DE INTERVENGAO DE ATIVIDADE FiSICA NOS SINTOMAS
PSICOLOGICOS EM ADOLESCENTES

. INFLUENCIA DA FORCA E POTENCIA MUSCULAR ISOCINETICA DE MEMBROS
INFERIORES SOBRE A DENSIDADE MINERAL OSSEA DO FEMUR DE JOGADORES DE
VOLEIBOL SUB-17

10.ASSOCIACAO ENTRE O TEMPO DE TELA, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

RELACIONADA A SAUDE EM ADOLESCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL

11.VALIDADE E CONFIABILIDADE DE APLICATIVOS DE SMARTPHONES PARA ANALISE DE

SALTOS VERTICAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA.
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o Do Campus ao Campo: Desafios na carreira de Educagdo Fisica

25/ 07/ 2024 — Quinta-feira - SALA 3 — 19h30min - Trabalhos cientificos

Local: Salao nobre do Salao nobre do Centro de Ciéncias Humanas e da Educagao —-CCHE /

CJ (ao lado da cantina).

. APTIDAO MUSCULOESQUELETICA DE MULHERES NA POS MENOPAUSA COM E SEM
OSTEOPOROSE

2. BALLET INFANTIL: UM PROJETO DE EXTENSAO PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

. INICIACAO ESPORTIVA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES PARTICIPANTES DO
PROJETO DE EXTENSAO ESPORTE NA UENP

. RESGATE CULTURAL: O RESSIGNIFICAR DAS BRINCADEIRAS INDIGENAS E AFRICANAS
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NA ESCOLA EMEF PROFESSOR
FRANCISCO DIAS NEGRAO EM OURINHOS-SP

. DIFERENGCA NA DESIDRATAGCAO ENTRE HOMENS E MULHERES APOS ATIVIDADE DE
CICLISMO MOUTAIN BIKE (MTB)

. EFEITOS DE UM PROGRAMA DE DANCA NA ANSIEDADE DE MULHERES COM CANCER
DE MAMA

. EFEITOS DO TREINAMENTO COGNITIVO-MOTOR NAS FUNGCOES CEREBRAIS
INIBITORIAS E DESEMPENHO ESPORTIVO DE JOVENS JOGADORES DE BASQUETE

. CORRELACAO DA AREA DE SECGCAO TRANSVERSA MUSCULAR, PICO DE TORQUE E
TRABALHO TOTAL EM ATLETAS DE VOLEI SUB- 17.

. RELACAO ENTRE A FORCA MUSCULAR E OS PARAMETROS DA IMPEDANCIA
BIOELETRICA TOTAL E LOCALIZADA EM ADULTOS JOVENS

10.CORRELACAO ENTRE RESISTENCIA MUSCULAR PARAVERTEBRAL, FLEXIBILIDADE,

FORCA ISOMETRICA MAXIMA, E COMPOSICAO CORPORAL DE TRONCO EM ATLETAS DE
VOLEIBOL SUB-17.

11.AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO EM

COLABORADORES DE EMPRESA LOGISTICA DE CARGA PESADA.
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25/07 / 2024 — Quinta-feira - SALA 4 — 19h30min - Trabalhos cientificos

Local: Centro de Letras, Comunicagao e Artes — CLCA/ CJ - Bloco 2 - Sala 15 — piso superior.

. ASSOCIACAO ENTRE A APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA COM OS SINTOMAS DE

DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE EM ADOLSCENTES.

. COMPARAGCAO DA DENSIDADE MINERAL OSSEAE INDICE DE MASSA CORPORAL ENTRE

IDOSAS PRATICANTES DE TREINAMENTO COM PESOS E PILATES.

CORRELACAO DOS PARAMETROS IMPEDANCIA MUSCULAR LOCALIZADA E
COMPOSICAO CORPORAL DAS PERNAS COM A POTENCIA MUSCULAR DE MEMBROS
INFERIORES EM MENINOS JOGADORES DE FUTSAL DE NOVE A 11 ANOS
DESENVOLVIMENTO FiSICO-MOTOR EM CRIANCAS E ADOLESCENTES PRATICANTES
DE NATAGAO EM UM PROJETO DE EXTENGAO

PROJETO DE EXTENSAO ESPORTE NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES -
MODALIDADE DE FUTSAL

VIVENCIAS E INTERESSES DOS ESTUDANTES SOBRE A UNIDADE TEMATICA LUTAS NA
ESCOLA

7. INDICADORES DE DESEMPENHO NO SALTO VERTICAL EM ATLETAS DE VOLEI SUB-17.
8. PROJETO MULHER DINAMICA - UENP
9. RELACAO ENTRE INDICADORES DE COMPOSICAO CORPORAL E A FORCA MUSCULAR

10.

11.

EM JOVENS SAUDAVEIS

REVISAO SISTEMATICA: COMO O SONO E A PERCEPCAO DE COMPETENCIA
INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS

PERFIL DE SAUDE DOS PARTICIPANTES DO GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA - HIPERDIA
DA UBS VILA SETTI DE JACAREZINHO



- ¥ |1l Congresso de Educagdo Fisica
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25107/ 2024 — Quinta-feira - SALA 5 — 19h30min - Trabalhos cientificos

Local: Centro de Letras, Comunicacao e Artes — CLCA/ CJ -Bloco 2 — Sala 16 — piso superior.

1. IMPACTO DO JUDO NO DESENVOLVIMENTO PESSOAL DOS ALUNOS.

8.
9.

A QUANTIDADE DE ATIVIDADE FiSICA (PASSOS/DIA) TEM RELACAO COM A QUALIDADE
DE VIDA EM ESCOLARES?

ASSOCIACAO ENTRE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA COM O BEM-ESTAR FiSICO,
PSICOLOGICO E A QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE DE ADOLESCENTES
COMPOSICAO CORPORAL EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA COM E SEM
OSTEOPOROSE

CORRELACAO ENTRE A POTENCIA AEROBICA MAXIMA E A FORCA MUSCULAR
ABDOMINAL DE CORREDORES DE RUA DO PROJETO PAPA-LEGUAS UENP

EFEITO DE SERIES MULTIPLAS DE EXERCICIO DE EXTENSAO DO JOELHO SOBRE 0OS
PARAMETROS DA IMPEDANCIA BIOELETRICA LOCALIZADA EM MULHERES JOVENS.
EFEITOS DE UM PROGRAMA DE DANCA E AUMENTO DE PASSOS/DIA EM MULHERES
COM CANCER DE MAMA PARA CONTROLE DA DEPRESSAO

A CORRIDA E OS BENEFiCIOS PARA A SAUDE FiSICA.

PROGRAMA MINI-TENIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

10.RELACAO ENTRE MEDIDAS DA ULTRASSONOGRAFIA NO MUSCULO RETO FEMORAL E

FORCA MUSCULAR DE QUADRICEPS EM ADULTOS JOVENS.

Jacarezinho, 15 de julho de 2024.

A Coordenacgao
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Apresentacoes de trabalhos cientificos (Banner)
26/ 07 | 2024 — Sexta-feira

ATENCAO:

a. O banner deve ser padronizado no tamanho 120X90cm (material de confecgéo livre).

b. Seréo fixados em suportes proprios, ndo podem ser fixados nas paredes, assim, é obrigatorio

ter madeira na parte superior e inferior.
Um dos autores deve estar presente durante todo horario determinado para sua exposicdo /

apresentacao e avaliagdo pela Comisséao Cientifica do XlIlI CEF.
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o Do Campus ao Campo: Desafios na carreira de Educagdo Fisica

Local: Saguao do Auditério do PDE no Centro de Ciéncias Humanas e da Educagao — CCHE
| CJ.

Horario - 19h30min as 20h15min. - Suportes de 01 a 11 - Trabalhos cientificos:

1. A COMPOSIGCAO CORPORAL PODE INFLUENCIAR A RESISTENCIA FiSICA DE ATLETAS
EM INICIAGAO ESPORTIVA?

2. AFREQUENCIA DO EXERCICIO AEROBICO EM PRATICANTES DE MUSCULAGAO

3. AIMPORTANCIA DA MUSCULACAO PARAADOLESCENTES NAFAIXAETARIADOS 12A 17
ANOS

4. BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FiSICOS PARA A QUALIDADE DE VIDA: UMA ANALISE
DOS IMPACTOS NOS IDOSOS

5. COMO A ANSIEDADE PODE IMPACTAR A COORDENACAO E O FOCO NO VOLEIBOL.

6. COMPARACAO ENTRE O NUMERO DE REPETICOES EM DIFERENTES EXERCICIOS
RESISTIDOS COM A MESMA CARGA SUBMAXIMA RELATIVA AO TESTE DE UMA
REPETICAO MAXIMA EM HOMENS TREINADOS

7. CONSTRUINDO UM AMBIENTE SEGURO NA NATACAO: DIDATICAS PREVENTIVAS PARA
CRIANCAS E JOVENS

8. FESTIVAL DAS QUADRAS

9. HANDEBOL LEGAL: EDUCACAO, CIDADANIA E VIDA.

10.INFLUENCIA DA NATACAO NO BEM-ESTAR FiSICO E MENTAL DE ADOLESCENTES COM
SEDENTARISMO CAUSADO PELO USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES

11.INFLUENCIA DO PERSONAL TRAINER NA FORGCA NOS TREINOS DE MUSCULAGCAO EM
HOMENS JOVENS

12.MOTIVACAO E BURNOUT ACADEMICO DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DOS
CURSOS DE EDUCAGAO FIiSICAE FISIOTERAPIA

13.0 TRABALHO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA NO TEATRO DE JERZY
GROTOWSKI.

14.A DANCA COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NA EDUCACAO
EXTRACLASSE

15.A INFLUENCIA DOS CAMPOS DE EXPERIENCIA NO PLANEJAMENTO DAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NA EDUCAGCAO INFANTIL

16.A PRATICA DO JUDO REFLETINDO NOS NiVEIS DE AGILIDADE DE CRIANCAS
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17.BASQUETEBOL ESCOLAR: E O DESENVOLVIMENTO POSITIVO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
18.EXPLORANDO AS POTENCIALIDADES DO POLO AQUATICO NO AMBIENTE ESCOLAR
19.IMPACTO DE UM PROJETO DE INICIACAO ESPORTIVA DE BASQUETEBOL NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.
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o Do Campus ao Campo: Desafios na carreira de Educagdo Fisica

Local: Saguao do Auditério do PDE no Centro de Ciéncias Humanas e da Educagao — CCHE
| CJ.

11.

12.

13.

14.

Horario - 19h30min as 20h15min. - Suportes de 12 a 22 - Trabalhos cientificos:

. A MELHORA DA AUTOESTIMA E SOCIALIZACAO EM MULHERES QUE PRATICAM AULAS

DE DANCA

A QUANTIDADE DE HORAS DE SONO TEM INFLUENCIA NA FORCA MUSCULAR DURANTE
O TREINO DE MUSCULACAO DE HOMENS DE 18 A 30 ANOS?

ACADEMIA COM EXERGAMES - TECNOLOGIA E TREINO PERSONALIZADO: UM MODELO
DE NEGOCIO ESTRUTURADO SEGUNDO BUSINESS MODEL CANVAS (BMC).

CENTRO DE TREINAMENTO ESPORTIVO - JTMS PROJETO SEGUNDO O MODELO
CANVAS

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE
FUTSAL

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA NA REDUCAO DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM ATLETAS DE VOLEIBOL.

EVOLUCAO DOS GOLPES DE COMBATE NO MUAY THAI EM DIFERENTES NIVEIS DE
TREINAMENTO

IMPACTO DO TREINAMENTO PLIOMETRICO NA ALTURA SO SALTO VERTICAL DE
ADOLESCENTES.

INCLUSAO DO FORRO EM CASA DE REPOUSO

.NATAGAO RECREATIVA: EXPRESSANDO EMOGCOES E SENSAGCOES, FORTALECENDO

LACOS AFETIVOS E CONEXOES INTERPESSOAIS, AO PROMOVER SAUDE E BEM-
ESTAR.

O IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NA RECUPERACAO MUSCULAR APOS
O TREINAMENTO DE FORCA EM HOMENS JOVENS ADULTOS DE 20 A 26 ANOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA.

PREVALENCIA E CORRELATOS DE CONDUTAS DE SAUDE EM ADULTOS IDOSOS:
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

TREINAMENTO INICIAL DE ATLETISMO: EXPLORANDO A EVOLUCAO DOS INICIANTES
NOS 100 METROS RASOS

AS DIFICULDADES DOS PROFESSORES NO HANDEBOL SAO SOLUCIONADAS?
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15.IMPACTO DO CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

16.INCORPORANDO A GINASTICA ACROBATICA NA ESCOLA

17.JOGOS E DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS NA AGUA: UM PROJETO
PARA CRIANCAS

18.PROJETO GINASTICA RITMICA NAESCOLA

19.ATIVIDADE FiSICA, CONDUTA SEDENTARIA, FORCA DE PREENSAO PALMAR E FUNGAO
COGNITIVA EM ADULTOS IDOSOS: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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Local: Saguao do Auditério do PDE no Centro de Ciéncias Humanas e da Educagao — CCHE
| CJ.

Horario - 19h30min as 20h15min. - Suportes de 23 a 32 - Trabalhos cientificos

1. COMO ATIVIDADES LUDICAS PODEM MELHORAR NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS
OBESAS

2. CORRELACAO ENTRE A MASSA MAGRA DE MEMBROS INFERIORES COM O
DESEMPENHO NO SALTO VERTICAL E POTENCIA MUSCULAR NO DINAMOMETRO
ISOCINETICO EM UNIVERSITARIOS.

3. DESEMPENHO FiSICO ENTRE MULHERES EM PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
PRATICANTES DE PILATES E TREINAMENTO RESISTIDO

4. EFEITOS DO TREINAMENTO PLIOMETRICO NO DESEMPENHO DE ATLETAS ADULTOS

5. EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO NO ESTRESSE E ANSIEDADE: PROMOCAO DA
QUALIDADE DE VIDA.

6. EXISTE RELACAO ENTRE OS NIVEIS TECNICOS DE ATLETAS DE VOLEIBOL E A
INCIDENCIA DE LESOES?

7. FESTIVAL DE ATIVIDADES AQUATICAS “PEIXONADOS” E A OBSERVACAO DE
HABILIDADES MOTORAS DOS QUATRO NADOS EM JOVENS

8. GINASTICA FUNCIONAL MELHORANDO A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

9. HAND FEST, ALEM DO FESTIVAL:DESENVOLVIMENTO GLOBAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

10. PARANAPANEMA STAND UP PADDLE: ENSINO DE ATIVIDADES DE AVENTURA NO MEIO
AQUATICO

11.RESPOSTAS AFETIVAS E PERCENTUAIS COM DIFERENTES INTERVENCOES DE
TREINAMENTO COMBINADO

12. TREINAMENTO DE FORCA DE ATLETAS

13.TREINAMENTO PLIOMETRICO PARA A POTENCIA DOS MEMBROS INFERIORES EM
PRATICANTES DE GINASTICAARTISTICA

14.DANCA DIGITAL_INTEGRANDO TECNOLOGIA E MOVIMENTO

15.HANDEBOL IMPORTANTE PRATICA NAS ESCOLAS

16.IMPORTANCIA DA PRATICA DO BASQUETEBOL NO AMBITO ESCOLAR
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17.INCLUSAO DO ATLETISMO NO CONTEXTO ESCOLAR: ESTRATEGIAS E BENEFICIOS A
PARTIR DA OBRA “ATLETISMO NA ESCOLA”

18.INTEGRACAO DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL: EXPLORANDO OS
CAMPOS DE EXPERIENCIA "O EU, O OUTRO E NOS"

19.POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DE ATIVIDADES AQUATICAS PARA PRE-ESCOLARES
EM UMA ESCOLA SEM PISCINA.
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Horario - 20h15min as 21h00h. = Suportes de 01 a 11 - Trabalhos cientificos:

1. ATIVIDADE FiSICA, CONDUTA SEDENTARIA, FORCA DE PREENSAO PALMAR E SAUDE
MENTAL EM ADULTOS IDOSOS: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

2. BASQUETEBOL, TREINAMENTO PLIOMETRICO EM ADOLESCENTES E SEU
DESENVOLVIMENTO

3. COMPOSICAO CORPORAL E DESEMPENHO ESPECIFICO POR ESPORTE EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE FUTSAL EM JACAREZINHO

4. EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE EM IDOSOS

5. EXERCICIOS DE MOBILIDADE ESPECIFICOS ANTES DO TREINO DE MEMBROS
INFERIORES RESULTA EM UMA MELHORA NA AMPLITUDE DE MOVIMENTO?

6. GINASTICA LABORAL: EXERCICIO FiSICO NO TRABALHO

7. HANDEBOL INTERATIVO: UTILIZANDO JOGOS ELETRONICOS PARA APRENDER E
ENSINAR HANDEBOL.

8. MUDANCAS FiSICO RESPIRATORIAS APOS O INICIO DE AULAS DE NATACAO EM
CRIANCAS

9. NATACAO INFANTIL: UMA ABORDAGEM LUDICA PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL
NA PRIMEIRA INFANCIA EM UM PROJETO DE EXTENCAO EM JACAREZINHO.

10.PROMOVENDO A ACESSIBILIDADE NO ESPORTE: DESENVOLVIMENTO DE AULAS DE
BASQUETEBOL PARA CADEIRANTES.

11.RELACAO DE FORCA COM MASSA MAGRA COM A FORCA MUSCULAR DE MEMBROS
SUPERIORES EM UNIVERSITARIOS.

12. TECNOLOGIA E MOVIMENTO: ASSOCIACAO ENTRE O TEMPO DE TELA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES E AS BRINCADEIRAS

13.ASSOCIACAO ENTRE ADESAO AS DIRETRIZES DE MOVIMENTO E RENDIMENTO
ESCOLAR EM ESTUDANTES ADOLESCENTES DO ENSINO BASICO

14.BASQUETEBOL ESCOLAR: COM ESPACO FISICO ORGANIZADO E ESTRATEGIAS
EFICAZES

15.CORPO EM MOVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA: EXPLORANDO GESTOS E
MOVIMENTOS NA EDUCACAO FiSICA INFANTIL
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16.DANCAS LUDICAS NA EDUCACAO INFANTIL E NO DIREITOS DE APRENDIZADO E
DESENVOLVIMENTO.

17.HIDROGINASTICA E SEUS BENEFICIOS PARAADOLESCENTES

18.MINI-HANDEBOL: UMA SEQUENCIA DIDATICA PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL NA
EDUCACAO INFANTIL

19.RELATO DE EXPERIENCIA PROJETO HANDEBOL LEGAL EDUCACAO, CIDADANIA E VIDA
NA UENP

20.PROJETO DE EXTENSAO ESPORTE NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES NA
MODALIDADE DO VOLEIBOL
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Horario - 20h15min as 21h00h. = Suportes de 12 a 22 - Trabalhos cientificos:

1. A PRATICA ESPORTIVA DO TENIS PODE MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DE
CRIANCAS?

2. BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL PARA O CONTROLE DA ANSIEDADE DOS
COLABORADORES DA PREFEITURA DE SANTA CRUZ DO RIO PARDO.

3. COLISEU ARTES MARCIAIS: EMPRESA DESENVOLVIDA SEGUNDO O CANVAS (BMC)

4. DANCA COM O USO DE EXERGAME NA FADIGA DE PACIENTES ONCOLOGICAS: UM
PROJETO PILOTO

5. DANCA DE SALAO COMO EXERCICIO FiSICO: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS.

6. DESENVOLVIMENTO AQUATICO NAINFANCIA: PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO
FiSICA NA NATACAO INFANTIL

7. EFEITOS DAALIMENTACAO E DO TREINAMENTO DE FORCA NA MUSCULAGAO.

8. EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA NO DESEMPENHO DE JOGADORES DE
FUTEBOL

9. MOTIVACOES PARA O INICIO DA PRATICA DE MUSCULACAO EM ACADEMIAS

10.0 ESPORTE PODE AJUDAR NO CONTROLE DA ANSIEDADE NOS ADOLESCENTES?

11.0S IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA DANGCA EM IDOSOS

12.RELACAO ENTRE COMPOSICAO CORPORAL E AGILIDADE DE ATLETAS DE FUTSAL

13.XADREZ NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES.

14.BASQUETEBOL LUDICO: IMPACTO NO DESENVOLVIMENTOS DE CRIANCAS

15.BREAK DANCE PARAADOLESCENTES EM AMBITO ESCOLAR

16.0 FUTSAL PODE INFLUENCIAR NO DESEMPENHO ESCOLAR DOS ALUNOS?

17.DESCOBRINDO O POTENCIAL DO MINI HANDEBOL NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
UM ESTUDO EM CAMBARA-PR

18.IMPACTO DOS CAMPOS DE EXPERERIENCIA “O EU, O OUTRO E O NOS’ E “CORPO,
GESTOS E MOVIMENTOS” NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA DA EDUCACAO INFANTIL

19.PROJETO GINASTICA PARA TODOS NA ESCOLA
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Horario - 20h15min as 21h00h. = Suportes de 23 a 32 - Trabalhos cientificos:

1. ACADEMIA AO AR LIVRE: INFRAESTRUTURA E PERFIL DA POPULAGAO IDOSA

2. COMPARACAO ENTRE METODOS DE TREINAMENTO DE HIPERTROFIA DO BICEPS EM
HOMENS E MULHERES DE 18 A 37 ANOS, ABORDAGENS CONVENCIONAIS VERSUS
TECNICA DE SISTEMA NEGATIVO DE TREINAMENTO

3. GUIANDO O APRENDIZADO NA AGUA: PRINCIPIOS E ESTRATEGIAS PARA O ENSINO DE
ATIVIDADES AQUATICAS

4. HANDS-UP: AVALIACAO DOS EFEITOS DO TREINAMENTO PLIOMETRICO NA FORCA
EXPLOSIVA E PREVENCAO DE LESOES EM ATLETAS DE HANDEBOL

5. IMPACTO DAATIVIDADE FiSICA NA SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

6. IMPACTO DO TREINAMENTO RESISTIDO E A MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA,
COMPOSIGAO CORPORAL E FORCAMUSCULAR EMADULTOS EM DIFEFRENTES FAIXAS
ETARIAS

7. IMPACTO POSITIVO DO EXERCICIO FiSICO NA LUTA CONTRA A DEPRESSAQ

8. INFLUENCIA DA DANGA NA COMPOSICAO CORPORAL E NA CAPACIDADE FUNCIONAL
DE IDOSAS

9. OBSERVACAO DA MOTIVACAO PARA A APRENDIZAGEM E EVOLUGCAO DOS NADOS EM
CRIANCAS: COM TROCAS DE TOUCAS DE NATAGCAO: SEGUNDO A METODOLOGIA
GUSTAVO BORGES.

10.0S EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CAFEINA NA FORCA E DESEMPENHO DURANTE
O TREINAMENTO DE FORCA.

11.QUAL A INFLUENCIA DO TREINAMENTO PLIOMETRICO NA EVOLUGAO DA ALTURA DOS
SALTOS EM ADOLESCENTES.

12. TREINAMENTO DE FORCA COMO TRATAMENTO PARA PESSOAS COM ANSIEDADE

13.TREINE BEM: UM MODELO DE FRANQUIA PARA PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA A
PARTIR DO BUSINESS MODEL CANVAS (BMC).

14. HANDKIDS: HANDEBOL ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS



@ X |l Congresso de Educagdo Fisica
e Do Campus ao Campo: Desafios na carreira de Educagdo Fisica
15.LUTAS COMO CONTEUDO NA EDUCAGAOQ FiSICA ESCOLAR: DA VISAO DO DOCENTE A
UMA PROPOSTA DE INTERVENGCAO COM O KARATE NA PERSPECTIVA DA TEORIA
BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
16.NATACAO ARTISTICA INFANTIL - ESTIMULANDO O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DAS
CRIANCAS
17.0 ATLETISMO COMO TERAPIA PARA CRIANCAS COM DIFICULDADES PSICOMOTORA
18.RECREIO FELIZ: DIVERSAO E APRENDIZADO COM A TURMA DA EDUCAGAO FiSICA
19.TRACOS, SONS, CORES E FORMAS: AVALIANDO O IMPACTO NO ENGAJAMENTO DOS
ALUNOS NA EDUCACAO INFANTIL.
20.NADANDO PARA O SUCESSO EXPLORANDO OS BENEFICIOS DA NATACAO NA VIDA DAS
CRIANCAS

Jacarezinho, 15 de julho de 2024.

A Coordenagao



